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Farvel til:

Ernestine Margarete Groes, Mgnge

Velkommen til:

Anne Harving, Kurrebro
Bage Sonnichsen, Kurrebro
Erna Lund Jgrgensen, Troldemosen
Gerd Kelstrup, Adyssen

Inger Sauer, Kurrebro

Kirsten Ulla Jensen, Stavnshgj

Beboernes fgdselsdage:

02/06 Lis G Vilmun, Troldemosen
04/06 Doris Sgrensen, Adyssen
08/06 Lis Andersen, Klodal

10/06 Anne Harving, Kurrebro

15/06 Preben Willeberg, Klodal
16/06 Lola Hollesen, Adyssen

18/06 Lita Ulla Rosenlund, Kurrrebro
20/06 Inge Andersen, Troldemosen
25/06 Anny Lorenzen, Mgnge

28/06 Elly Jacobsen, Troldemosen

Telefonnumre til Helene Marie:

Vores hovednummer:

Administrativ

Afdelinger, stueetagen:

30323302 koordinator:
24 47 37 72 Troldemosen:
Giver falgende Mandag-fredag kl 9-14 40 12 08 68
muligheder:
Kgkkenet: Klodal:
1. Nattevagt efter kl. 23 21 25 66 19 40 25 76 58
2. Administrationen Henvendelse vedr. _
3: Sygeplejen madbestilling skal ske til 2?%%52221
4. Troldemosen kakkenet dagen far
5: Klodal | inden kl. 12.00 Afdelinger. 1. sal:
6. Stavnshgij
7: Mgnge Sygeplejersker: Stavnshg
8: Adyssen 51 84 26 49 40 12 04 12
9: Kurrebro 24 47 37 14
Mgnge:
Aktivitetstelefonen: Nattevagter: 40 12 04 45
24 97 55 28 29 16 36 96
Varetages af aktivitets- 29 16 47 61 Kurrebro:
koordinator Rita 24 25 70 20
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Aktiviteter 1 Caféen i juni

Dato Ugedag Tidspunkt  Plan

1. Mandag 14:00 Rita kommer rundt pa
afdelingerne pa 1. sal
2. Tirsdag 14:00 Petanquebanen abner N
3. Onsdag 14:00 Rita kommer rundt pa :f/ \:]
afdelingerne i stue etagen & v

4. Torsdag 14:30 Torsdagshygge i
5. Fredag Grundlovsdag & Fars dag
8. Mandag Aktiviteter pa afd§lingerne
9. Tirsdag 14:30 Feelleskor e :
10. Onsdag 11:00 Petanquebanen abner
11. Torsdag 11:00 Gatur eller andet sjovt

14:30 Gudstjeneste
12. Fredag 10:45 Feelles leg

14:30 Fredagshygge
15. Mandag Aktiviteter pa afdelingerne
16. Tirsdag Aktiviteter pa afdelingerne
17. Onsdag Aktiviteter pa afdelingerne
18. Torsdag Aktiviteter pa afdelingerne
19. Fredag 10:45 Feelles leg

14:30 Fredagshygge
22. Mandag 11:00 Petanquebanen\ébﬁner
23. Tirsdag 14:30
24. Onsdag 11:00 Gatur eller andet sjovt
25. Torsdag 11:00 Udendgrs aktivitet
26. Fredag 10:45 Feelles leg ’%

14:30 Fredagshygge \\ﬁ &
29. Mandag 11:00 Petanquebanen abner

15:30 Pargrende Kaffe & Kage hygge til kl 17:30
30. Tirsdag 11:00 Udendgars aktivitet

OBS: Rita er pa kursus: 8.-9. juni og 15.-18. juni

(sa er det ogsa slut med alt det kursus)

Side 3, TroldeNyt Juni 2026



Juni er maneden, hvor
Danmark for alvor
begynder at dufte af
sommer. Haverne star
frodige og gragnne, hyl-
deblomsterne springer
ud, og de lyse aftener
Inviterer til en ekstra
kop kaffe pa terras-
sen eller en lille af-
tentur i den lune Iluft.

Manedens navn juni
stammer fradenromer-
ske gudinde Juno, som
var gudinde for asegte-
skab, kvinder og fami-
lie. Maske derfor fales
juni ogsa som en ma-
ned fuld af liv, feelles-
skab og gode stunder.

Juni er arets maned

Helene Marie hjemmet
holder sommerfest en-
gang til august, med
telt pa forpladsen der
kan indeholde alle de
tilmeldte beboere og
pargrende.

Eftersigende skulle der
veere helstegt patteqgris,
palser, veggipglser, sa-
lat og karto [3er, og is til
dessert.

Der vil veere musik,
men redaktionen har
endnu ikke faet tilba-
gemelding pa om det
bliver livemusik eller

Om denne maned

med nogle af de leeng-
ste dage og korteste
naetter. Omkring som-
mersolhverv den 21.
juni har vi arets leeng-
ste dag — og naesten
sveert ved at fa marke
nok til at opdage, at
det faktisk er sengetid.

Mange forbinder juni
med: danske jord-
baer, duften af hylde-
blomst, Sankt Hans
bal, midsommer, mas-
ser af studenter, fe-
ster, de farste forsigti-
ge dukkerter i havet,
Is pa havnen / i haven.

Vejrmaessigt ligger juni
ofte lunt og behageligt,
typisk med dagtempe-

Sommerfesten

soundbox. Vi er dog
sikre pa at stemningen
vil veere skgn uanset
hvad dét ender med.

Nogen vil sta for en lidt
underholdende aktivi-
tet - sa har vi ikke af-
slgret for meget.

Det forlyder at der end-
da vil vil veere chips, gl
0g rose - der er vist lagt
op til en rigtig god fest.

Vi gnsker i hvert fald
alle en rigtig dejlig
sommerfest praemiere.
Der bliver udover per-
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raturer omkring 18—22
grader.

Gamle danske traditi-
oner knytter juni teet
til midsommer. Sankt
Hans aften den 23. juni
markeres mange steder
med bal, feellessang og
hygge — en tradition,
der gar langt tilbage og
haenger sammen med
forestillinger om at hol-
de onde kreefter veek
pa RS Ivgssta tiql,

Juni er Kort ‘'sagt ma-
neden, hvor sommeren
fales fuld af lafter.

sonalet ogsa gjort brug
af frivillige, sa husk at

baere over med hinan-
den og bare nyd at da-
gen ser helt anderledes
ud end alle andre dage.

Falg med via mails og
opslag i huset for neer-
mere information.

Vi gnsker jer en god fest.



Skgnne stunder | maj

en dejlig stund at sidde
og lytte til ham.

Feelles leg om freda-
gen er noget vi virkelig

synes godt om, det ses
vist ogsa meget godt pa
billederne herl

1. maj og der varmes
op med gymnastik der

bade er godt for krop og

sjeel og smileband.

Sa fales fredagshyggen
pa en made ogsa lidt
mere velfortjent.

P !
o _

) -

-

Morgen gaturs holdet
- friske og klar til at fa
lidt frisk luft og bruge
benene 8. maj

Pa Stavnshgj havde
man forngjelse af at
hare Villy pa harmoni-
ka d. 5. maj, og det var
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Skgnne stunder | maj

lkke alle morgen gatu- De meget omtalte Sam-
re byder pa lige varmt talekort  Dbliver brugt
vejr, men sa er det hel- og samtalerne kommer

digt at humgret er lunt. vidt omkring
._—_ I } A .*

Skulle gaturen ikke
have veeret benyttet, sa
er treeningslokalet til

Et TV. program du synes
B om?

T —

-0g hvilket minde kan

du huske fra din kon-

Prmations forberedel-
se? Beskriv uden ord
hvad du har lavet mest
af med havearbejde, og
mange [ere.

Feelles kor 7 Vi elsker
at synge sammen, og Vi
praver ihaerdigt at hol-
de fast i at mgdes om
netop dét hvre 14. dag.

AT e P

At sidde og synge med
mens solen varmer ind
ad vinduet er bare skant.

= - y—

"Levende udsigt” pa vaeg Y e
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Skgnne stunder i maj  onsa

Aftentur er ogsa her- Tid til at fejre 65 ars
ligt, her er en handfuld brylllupsdag, kaldet
beboere fra Adyssen ta- krondiamantbryllup.

get ud for at fa lidt frisk Det blev fejret 13/5 med

luft sammen. hjemmelavet lagkager,
[ kaffe, the, @l og soda-
vand. Det blev nydt
Imens Jan spillede og
underholdte med mu-
sik hit. Keempe stort
tillykke skal der lyde
til Grethe og Heinrich.
Tak fordi vi matte veere
med til at fejre jer.

14/5 spredte duften af vaf—
ler sig pa afdelingen. Mums
hvor de smagte godt og til-
med var de hjemmelavet.
Vi havde nemlig forngjel-
se af at fa hjeelp fra Katri-
nes (Mgnge) datter Melissa

{37( rOnCUIamney T o o for & hode
«—BRYLLUP —>

barn er med pa arbejde.

Forberedelserne til nee-
ste dags store beglven-

Pargrende kaffe og kage
hygge blev i maj holdt lidt
tidligere end normalt, da
Pinsen kom i vejen for den,
Det var som altid rigtig

hyggeligt.

O\ | | [ s et

ﬂ_.
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Skgnne stunder i maj  osa

Aktivitet er vidun-
derligt, og kun endnu

mere nar det foregar i
godt humar.

Nogle damer pa Klodal
havde lyst til at benyt-
te sig af muligheden for
sk@nhedspleje ogfaen
dejlig ansigtsmaske pa
og eller fa farvet bryn

Vi siger hjertelig tak
til Troldeklip & Trolde-
skgn for donationer af
farve til bryn.

Og en tak Lene for at
komme med ansigts-
masker og for at hjzelpe,
imens blev der serveret
eftermiddags kaffe og
kage.

Holdtraening om for-
middagen, for de for-
skellige afdelinger alt
efter ugedag. Ja, man skal jo holde
sig | form uanset alder.




Plante tid

Skgnne stunder | maj

60 ars
bryllupsdag:
Diamantbryllup

Vi gnsker Elly og Flem-
ming et keempe stort
tillykke . 21. maj 2026.
Brudeparret havde
valgt at holde festen for
familie og venner med
brunch her pa Helene
Marie.
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Maden havde vores
kakkenpersonale staet
for.

Ved 60-ars bryllupsdag
far man brev fra selve-
ste kongen.
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Den rullende fredags-
barvogn , denne fredag




Skgnne stunder | maj

Det var en lun aften
den 22. maj, og pa Kur-
rebros altan blev bade
aftensolen og Villys
harmonika spil nydt

Vi samler spil og det
er ren underholdning,
-maske sjover end selve
spillet er?

Det ma om ikke andet
vaere god treening.
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-fortsat

Forkeelelse pa en lar-
dag med Lumumba



Skgnne stunder i maj  onsa

Smukke blomster le- Gudstjeneste den 27.
veret af Ole Christian, maj med Hans

til stor glaede for vores

beboere og ansatte.

Apropos blomster og
den slags, sa er atrium
garden nu ved at falde
pa plads.

Vi havde den stgrste
forngjelse af at fa besgg
af Musikterapeut Poul.
Der blev grinet, sunget,
danset slaet pa trom-
mer og raslet med aeg.

Flere smukke blomster
fandt vej til huset, da
Nilima tog Lasse med
ud pa en hyggelig tur
for at plukke blomster
til Stavnshgj og snakke
om lidt af hvert imens.

Poul llsge kan treeffes
pa mobil nr. 2244 1765

Side 11, TroldeNyt Juni 2026



Opslagstavilen

Vi siger 1000 tak for alt den tid og hjeelp vi har faet af Linda Fejsg med at lave
TroldeNyt. Vi har nydt at du har veeret der hver gang Rita har skrevet eller
ringet og sagt hjeelp. Vi haber at du kigger forbi en dag du er pa vejen

S~

Tak for buketten Rita og Denice.

Tak til alle dem jeg har veeret |
kontakt med for at nd i mal med

Datoer for Cje kommende_ udgivelsen af alle de 12 numre af
gudstjenester pa Helene Matrie: TroldeNyt vi har lavet sammen.

. Jeg héber at nogen vil tage over

Torsdag 20. august, viFritze og baere det gode initiativ videre

sammen med Rita

Torsdag 17. september, viHans _det har vaeret en forngjelse.

Torsdag 22. oktober, viFritze o
’ Og tak til alle der passede pa min

Torsdag 19. november, ViFritze mormor mens hun var hos jer.
Torsdag 10. december, viHans \ Keerlig hilsen Linda
TroldeNyt

holder sommerferie |
Juli og
august

Vi ses igen til september
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Opskrift pa Rabarbermuf

Tid i alt: 45 min.
Arbejdstid: 20 min.
Holdbarhed: 2 dage
Kan de fryses: Jada
Antal 12 stk.
Ingredienser:
150 gr.  Smgar, blagdt
150 gr. Marcipan
160 gr.  Sukker
1 tsk. Vanilesukker
3 stk. g
180 gr. Hvedemel
2 tsk. Bagepulver
1 knsp.Salt
125 gr.  Rabarber
Pynt:
150 gr.  Smgr, blagdt
175 gr.  Flormelis
150 gr. Flgdeost,
neutral

1 knsp. Farvepasta

S/I Helene Mariehjemmet

MobilePay nr. 887369

Fremgangsmade:
1. Pisk smgar, revet mar-
cipan, sukker og vanil-
jesukker sammen, til
det er luftigt.
2. Pisk et g | ad gan-
gen til dejen er ensar-
tet.
3. Rar hvedemel, bage-
pulver og salt sammen
og vend de bnt skaret
rabarberstykker i blan-
dingen. Rar det i dejen.
4. Fyld dejen i muf bn-
forme.
5. Bag kagerne i en for-
varmet ovn ved:

175 grader varmluft

| 18-20 minutter

- til de er gennembagte
| midten.

www.yvaldemarsro.dk

Vil du spise med?

. Morgenmad: 25,-

. Varm frokost: 50,- *
;Aftensmad: 40,- *
Te/Kaffe; 10,-

: Kande te/kaffe: 25,-

. Kage: 15,-

. Lagkage til 12: 175.-

PNns

Frosting & pynt:

Pisk smgr og [Rormelis,
til det er hvidt og luftigt.
Kom farvepasta i og rar
derefter R@deosten i.
Fyld frostingen i en
sprgjtepose med f.eks.
en stor stjernetylle pa
og pynt kagerne.

*pestiles3dagefar  hos
Det Muntre Kagkken pa
telefon 21 25 66 19

eller via e-mail helene-
koekken@mariehjem.
dk

Pargrende Kaffe & Kage hygge

Kom og veer med til et
par timers hyggeligt
samvaer mellem beboer
og pargrende.

Vi kan udover at drik-
ke kaffe og spise kage
ogsa spille forskellige
spil og snakke om alt

mellem himmel og jord.

Side 13, TroldeNyt Juni 2026

Prisen er fortsat kun
25,- kr. for pargrende.
Vi glaeder os til at byde
jer velkommen igen:

Mandag d. 29/06
mellem klokken
15:30 og 17:30.




Det Muntre Kgkkens frokostmenu 1 juni

Uge 23
Mandag

Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lardag
Sgndag
Uge 24
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lardag
Sgndag
Uge 25
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lardag
Sgndag
Uge 26
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lardag
Sgndag
Uge 27
Mandag
Tirsdag

1/6
2/6
3/6
4/6
56
6/6
716

8/6

96
10/6
11/6
12/6
13/6
14/6

15/6
16/6
17/6
18/6
19/6
20/6
21/6

22/6
23/6
24/6
25/6
26/6
2716
28/6

29/6
30/6

Lasagne med grgn salat

Kyllingegryde med paprika, ris og broccoli

Laks med kartoffelmos og dampede gragntsager

Boller i karry med aebletern, ris

Hakkebgf med blgde lag, skysauce og ovnbagte grantsager
Kold kartoffelsalat med frikadeller og grgn salat

Svensk pglseret med brad og radbeder

Kyllingebryst m/isursgd sauce, ris/karto [Rer og tomatsalat mffeta
Jaegergryde med svampe og bacon

Krebinetter med stuvet gulergdder og aerter

Tomatsuppe med hjemmebagt brad og smear

Graesk farsbrgd med urtedressing, ovnkarto Rer og salat
Hamburgerryg med R@destuvet karto [3er, ovnbagte grgntsager
Tarteletter med hgns i asparges

Asiatisk kyllingegryde med kartoffelmos

Mgarbradbgf med blgde I@g, agurkesalat og karto Rer

Stegt bske blet med remoulade, citron og karto  Rer, rakost

Forloren hare med surt og s@dt, skysauce og karto Rer
Fiskefrikadeller m/kold tartar dressing, ovnka rto 3er og grgntsager

AEggekage med bacon, rugbrgd og tomater
Mgarbradgryde med champignon og kartoffelmos

Frikadeller med persillesovs og karto Rer

Sankt Hans: Glaseret skinke med Rodekarto Rer og salat
Kgdsovs med kartoffelmos

Kyllingefrikassé med ris/karto [Rer og persille

Nakkef blet med ragdkal, skysauce, karto  Rer

Kyllinge gryde m/karry, ananas, rislkarto [3er, mango chutney
Radspeette blet med ovn karto Rer, rakost, remoulade

Oksegryde med rodfrugter og kartoffelmos
Kylling m/barbecue, ovn karto Rer, dampet grgntsager bon appetit
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Vitaminer til hovedet

Krydsogtveers er fra krydsord.dk og sudoku er fra www.gratisskole.dk

Sidste maneds vinder med Igsningen
"Tavle’ blev:  Sonja, Stavnshgij.

Udfyld alle de tomme felter med tal fra 1 til
9, sa hvert tal kun optraeder én gang i hver
reekke, hver kolonne og hver 3x3 boks.

Der treekkes ét vinderlod blandt de a  Reverede Igsninger

L@sningsordet pa juni maneds krydsogtvaers:
-de grgnne felter danner ordet

Navn og afdeling:

AReveres i boksen i cafeen senest 23. august
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Den sjove side

Hvad kalder man noget,
der er let at komme ind i,
men sveert at komme ud af? S & “
Problemer. < & E o &
: T
§ £ 8 g¢gxo 3595
Hvad kalder man en ko, = T & -9 -9
. - o . =
der spiller et musikinstrument? s s E8 2, 88023
. Sd [e] " — fo)
En muuhsiker. 5 52 ccE2s528 o005
s 3 f 82 2525 8 5 £
Hvad kalder man en boomerang, el = 25 g LT 5o D g 3
der ikke kommer tilbage? 9SS O0LESESgT S
i S S - O .. S o C oT X
En pind. h B cc 2 TEFEHng
x5 8% c2e5%3%
' Q05092 cc L4
Hvorfor tabte blondinen L &5QQ > EFf 5
brystsvemnings konkurrencen? S S0 &L oo
Fordi de andre brugte armene. o D & q?‘ 5 S L2 @
_%) 9, S0 L o 25
Hvorfor sad aeblet og bananen @ 3 & 2L g
alene i et mgrkt rum? g c 8 &
Fordi paeren var gaet. > v 5 Q
%) Q U>)~

Der har veeret en god snak om at genindfgre kioskvognen
og talt om hvad den skulle indeholde.
Vi kan i gvrigt oplyse, at sortimentet vil justeres

efterhanden som efterspgrgslen giver et godt praj om det.

Men
den skal have et navn og det er her vores kaere laesere
pa Helene Marie hjemmet kommer ind i billedet;

Hvad skal kioskvognen hedde?

Der er en preemie pa hgjkant til en heldig vinder

Forslag til kioskvognens keelenavn:

Navn og afdeling:
AlReveres i boksen i caféen / direkte til Rita senest 20. juni
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