
 

Er du typen, der kan gøre en frikadelle til livskvalitet? 

Vi søger en ernæringsassistent til Friplejehjemmet Helene Marie i Helsinge. 

Er du passioneret omkring sundhed og ernæring? Vil du gøre en forskel for ældre 

mennesker?  

Så er du måske vores nye ernæringsassistent!  

Om os: 

Friplejehjemmet Helene Marie er et varmt og omsorgsfuldt hjem for ældre, hvor vi 

sætter en ære i at tilbyde høj kvalitet i pleje og trivsel.  

I 2025 blev vi kåret til det bedste plejehjem i regionen.  

Vi tror på, at god ernæring er en vigtig del af livskvaliteten.  

Stillingen: 

Som ernæringsassistent vil du være ansvarlig for at sikre, at vores beboere får en sund 

og varieret kost.  

Dine opgaver er:  

 Planlægning og tilberedning af måltider i henhold til kostvejledninger. 

 Samarbejde med køkkenpersonalet om menuplanlægning  

 Overvågning af kostbehov og præferencer  

 Deltagelse i udviklingen af ernæringsprogrammer 

 Uddannelse af personale og beboere om sund kost 

Vi tilbyder: 

 Et inspirerende arbejdsmiljø med fokus på trivsel 

 Mulighed for faglig udvikling 

 Gode arbejdsforhold og kollegaer 

Vi søger: 

 En person med relevant uddannelse inden for ernæring eller kost 

 Erfaring med arbejdet i plejesektoren er en fordel 

 Gode kommunikations- og samarbejdsevner  

 En empatisk og omsorgsfuld tilgang til arbejdet 

Ansøgning: 

Send din ansøgning og CV til helene@mariehjem.dk hurtigst mulig.  

Vi ser frem til at høre fra dig! 

mailto:helene@mariehjem.dk

