
Friplejehjem i Helsinge

Skal Helene Marie være 
dit nye hjem?

Helene Marie er et nybygget friplejehjem 

i naturskønne rammer på toppen af 

Troldebakkerne i Helsinge.

Plejehjemmet er en del af Mariehjemmene 

organisationen, der driver en række pleje-

hjem og bosteder i Danmark ud fra værdi-

en om hjemlighed.



Hvad er et friplejehjem?

Et friplejehjem er et privatejet plejehjem. Plejen er 

omfattet af de samme regler som de kommunale 

plejehjem, og for at blive beboer kræver det den 

samme visitation fra kommunen.

Når du er blevet visiteret, kan du frit vælge pleje-

hjem. Det frie valg omfatter både kommunale 

plejehjem og friplejehjem - og du kan også vælge et 

plejehjem i en anden kommune end der, hvor du 

bor i dag. 

Det betyder, at du har mulighed for at vælge den 

beliggenhed, indretning, pleje og omsorgsfilosofi, 
der passer dig. Du kan have et ønske om at bo 

bynært, i naturomgivelser eller tæt på din familie.

Det koster ikke væsentligt mere at vælge et 

friplejehjem end et kommunalt plejehjem, og du har 

mulighed for at søge boligstøtte. På et friplejehjem 

har du endvidere mulighed for at tilkøbe ekstra 

service, der måtte være særlig vigtig for dig. 

Velkommen til friplejehjemmet Helene Marie

Friplejehjemmet Helene Marie tilbyder nye, moderne 

og bæredygtige faciliteter til 90 beboere. Vores pleje-

hjem ligger naturskønt og tæt på offentlig transport.

Hos Mariehjemmene er vores beboere omdrejnings-

punktet for alt, hvad vi gør. Vi skaber hjem med 

omsorg, pleje, nærvær og støtte, og vi brænder for 

det, vi gør.

Hos os kan du som beboer selv være med til at 

bestemme, hvordan dit daglige liv og de sociale 

aktiviteter skal forme sig. Alle beboere er unikke, og 

vi ønsker, at hver enkelt oplever, at den hjælp, som 

de har behov for, ydes med respekt, indlevelse og 

faglighed. 

Vi sætter ‘det gode liv’ i centrum med:

• Indflydelse på eget liv
• Respekt for forskellighed

• Medmenneskelighed

• Gode oplevelser hver dag

• Værdighed i den sidste del af livet

Som nyt plejehjem har vi ingen venteliste, så vi 

kan tilbyde dig en bolig, så snart din kommune 

har visiteret dig til en plejehjemsbolig.



Fakta om vores plejeboliger

På friplejehjemmet Helene Marie har vi plads til 

90 beboere. For at sikre de bedst mulige rammer 

for beboerne i hverdagen, er plejehjemmet inddelt 

i 6 afdelinger med hver 15 beboere.

Personalegruppen er tværfaglig og omfatter bl.a. 

sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter, 

sygehjælpere og pædagoger, og hver afdeling har et 

fast team, der kender beboernes behov og ønsker.

Hver bolig har et bruttoareal på ca. 65 kvadratmeter, 

og de er indrettet med tekøkken og eget stort bad og 

toilet. Boligerne er lyse og højloftede og med udsigt 

til natur. Den enkelte beboer bestemmer selvfølgelig 

selv, hvordan boligen skal være indrettet.

På Helene Marie har vi fokus på gode aktiviteter og 

samvær. Plejepersonalet indgår i aktiviteterne sam-

men med beboerne.

Vil du gerne vide mere?

Vil du gerne vide mere om friplejehjemmet 

Helene Marie, herunder om priser, så er du meget 

velkommen til at kontakte os på tlf. 40 46 84 88 

eller på e-mail til helene@mariehjem.dk.

Der er mange fællesarealer med opholdsstuer og 

hyggelige gårdhaver, og vores indretning under-

streger følelsen af hjemlighed.  

Måltiderne er et centralt samlingspunkt hos os. Med 

input fra beboerne tilbereder vores eget køkken på 

stedet hver dag velsmagende retter, mellemmåltider, 

kaffe og kage baseret på gode råvarer.



Vi skaber hjem

og hjerterum

Friplejehjemmet Helene Marie 

Egetrolden 2, 3200 Helsinge 

Fakta om bygningen

Friplejehjemmet Helene Marie ligger i Gribskov 

Kommune på Egetrolden 2, 3200 Helsinge. 

Plejehjemmet ligger naturskønt og meget tæt på 

offentlig transport.

Bygningen er bygget med henblik på at efterleve 

kriterierne for DGNB guldcertificeret byggeri. Der 
er anvendt bæredygtigt cement og genbrugsstål i 

byggeriet. En del af udendørsarealet har fokus på 

biodiversitet, og der er etableret regnvandssøer i de 

omkringliggende grønne områder. Derudover kom-

mer en del af bygningens strøm fra solceller på taget.

Læs mere og se vores introduktions-

video

Du kan læse meget mere på vores hjemmeside: 

www.helene.mariehjem.dk

Her finder du også en lille introduktionsvideo om 
om vores værdier og aktiviteter i dagligdagen.

helene@mariehjem.dk

Tlf. 40 46 84 88


