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Hun er ,Iﬁor’
for 300 gamie
mennesker

Danske plejehjem er blevet kritiseret sender 0g sammen pa det sidste: Kolde,
umenneskelige steder, hvor patienterne ligger og skriger sig ind i deden. Hijemmet har
besagt en ,,plejehjems-kaede“, de ni Marie-hjem, og deres leder Rose Marie Rordam
Holm. Hvis hendes indstilling gjaldt p& alle plejehjem her i landet, ville kritikken
' forstumme. ..
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4r jeg en dag ikke mere

er i stand til at klare

mig selv, vil jeg gerne
pd et plejehjem. Men helst
ikke en af disse moderne insti-
tutioner, hvor jeg fir en lille-
bitte stue - plus eget stort
badeveerelse med kar og bru-
ser og det hele, som jeg slet
ikke har brug for. Lad mig
komme et sted hen, hvor jeg
kan tage flest muligt af de ting
med, som jeg holder af, hvor
der er hyggeligt, og hvor der
ferst og fremmest bliver tesnkt
P4 mine menneskelige be-
hov...

Siger den 69-arige fru Rose
Marie Rgrdam Holm. Og hun
ved, hvad hun taler om. For 20
4r siden startede hun sit forste
plejehjem, i dag er hun den
hajt skattede leder af i alt ni -
Marie-hjemmene hedder de -
og ,Mor“ for 300 gamle men-
nesker.

Sygeplejerske med
6.000 kr. pa lommen

I midten af 1950%erne havde
Rose Marie Rerdam Holm vae-
ret sygeplejerske i 25 &r, de
sidste 10 pd Rigshospitalets
psykiatriske afdeling.

- Vi havde mange =ldre
mennesker, som slet ikke var
sd syge, at de behovede at
ligge p& hospital, men som
bare var der, fordi de ikke
kunne klare sig selv derhjem-
me. De var tit ulykkelige over
at métte vaere pd hospital og
savnede deres egne omgivelser
— vores pleje bestod faktisk
kun i at terre deres tirer.

Det gav mig den idé at op-
rette et plejehjem - eller et
»hjem for ®ldre“, som det den-
gang hed - hvor gamle menne-
sker kunne tilbringe deres sid-

ste 4r under hjemlige og sam-
tidig beskyttede forhold.

Jeg sagde min stilling op
som sygeplejerske, og ved min
afgang fik jeg udbetalt mit
eget bidrag til tjenestemands-
pensionen, 6.000 kroner. Med
dem i lommen gik jeg i 1958
ud for at finde et egnet sted til
mit plejehjem. *

P4 Brodersens Allé i Hel-
lerup var der en stor to-etagers
villa til salg. Den var fra om-
kring drhundredskiftet, havde
sidst vaeret kinesisk ambassa-
de og kostede 256.000 kroner.
Jeg vandrede flere gange frem
og tilbage pé vejen, for jeg tog
mod til mig og gik ind. Der
kraevedes 13.000 i udbetaling,
sd jeg blev nedt til at lane
7.000 - dem fik jeg i en bank

mod at stille syv kautionister.

Villaen var meget misragtet
og maétte seettes i stand fra
kelder til loft. En entreprener
tilbed at lave det hele og f4 sin
betaling i maénedlige rater.
Hans advokat hed Mogens Gli-
strup, og da jeg havde under-
skrevet papirerne, sagde han
til mig:

— Ja, iille frue, det kommer
nok til at vare adskillige &r,
fer De far rdd til at rejse til
Mallorea..

Det fik han ret i. Min gkono-
mi var mange gange si an-
spendt, at jeg matte bede om
udsettelse af det méanedlige
afdrag — men det gik altsi. I
dag kan jeg sdmend godt und-
re mig over, at jeg klarede
skarene.

fru Rerdam Holm dagens post.

Sammen med sin sekretar ordner
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1 begyndelsen métte Rose Marie Rerdam Holm bo i en keelder. Nu har hun en dejlig lejlighed i et af ple]eh]emméne.
hvor hun har det rart sammen med sine to hunde, bastarden Leon og setteren Dolly.

Hardt slid - og
en ny frakke

Den 16. oktober 1958 flyttede
den ferste plejehjems-patient
ind p4 Rose Marie-hjemmet,
som det var blevet debt, og
kort tid efter var villaen fyldt
med 23 sldre mennesker. Alli-
gevel havde fru Rerdam Holm
stadig en lang venteliste, si
trods alle gkonomiske treengs-
ler erhvervede hun inden len-
ge endnu en villa i Hellerup og
fik den ombygget.

- For at holde hadndveerker-
udgifterne nede arbejdede jeg
selv med ved indretningen -
savede, slog sem i, malede
vaegge og kerte materialer pd
en gammel, gren varecykel.
Samtidig med at jeg selvfolge-
lig hjalp mit sparsomme per-
sonale med at pleje de gamle,
lave mad og vaske tg@j.
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De ferste ar bestod min len
kun i kost og logi til mig og
mine tre bern - min mand er
ded - og for at spare pengene
til en lejlighed boede vi nede i
kealderen pA Rose Marie-hjem-
met. Det var ikke helt lovligt,
men det kunne jeg ikke tage
mig af.

Det var ogsi skralt med min
og bernenes péklaedning de
ar. I lang tid havde jeg ikke
andet overtgj end en gammel
cottoncoat, og da jeg endelig
en dag dristede mig til at kebe
en ny frakke, var jeg hunde-
angst - teenk, hvis mine pati-
enter nu troede, at jeg tjente
fedt pA dem! Men der skete det
stik modsatte. Da jeg viste mig
frem i min nye frakke for
nogle af de gamle, sagde en af
dem: - gud ske lov, nu kan
vi da endelig vzere Dem be-
kendt. ..

Hun gav sit
plejehjem bort

Som &rene gik, oprettede fru
Rerdam Holm stadig flere
plejehjem — i dag er det altsi
blevet til ni med lige ved 300
gamle mennesker og et perso-
nale pd over 400 personer.

Men ingen skal tro, at hun
har spundet guld pi sin virk-
somhed. De ni hjem er samlet i
en selvejende institution, Ma-
rie-hjemmene, hvor hvert en-
kelt af dem har sit eget ,for-
navn“: Rose Marie, Ellen Ma-
rie, Rikke Marie og si videre -
alle sammen navne pi fru Rer-
dam Holms kvindelige slegt-
ninge, der herved bliver
heedret.

Rose Marie-hjemmet, som
var fru Rerdam Holms ejen-
dom, og som efterhdnden hav-

de fiet en verdi af halvanden

million kroner, har !'un for
nogle méneder siden overdra-
get til institutionen. Hvilket
vil sige, at fru Rerdam Holm
nu kun er fast lennet gverste
leder af samtlige ni Marie-
hjem.

Gammelda?s hygge -
gerne med lidt rod

Hvert af de ni hjem barer
preg af, hvordan fru Rerdam
Holm synes, man skaber de
bedst mulige omgivelser for
gamle mennesker.

— Jeg har altid foretrukket
zldre villaer. De sztter en
naturlig grzense for antallet af
beboere, og desuden rummer
de som regel den hyggelige
atmosfzere, som spiller en si
stor rolle for de ®ldre. Ja, den
er faktisk det allervigtigste. S
mé alle vor tids moderne be-
kvemmeligheder komme i an-
den rakke. Det gor heller ikke
spor, at der er lidt hjemligt rod
rundt omkring - hvis alting
absolut skal strile af orden og
systematik, bliver det hele no-
get underligt pukkelrygget
noget. 2

Mange af de plejehjem, som
bliver bygget i disse ar, har
efter min mening den fejl, at
de er for store, for kolde og for
funktionelle. Man fir en lille
stue — somme tider ikke storre
end de lovbefalede 15 kvadrat-
meter — men til gengeld eget
stort badevarelse. Hvad skal
man bruge det til? Sandheden
er jo, at i dag kommer de fleste
mennesker forst pa plejehjem,
nér de ikke mere kan klare sig
selv hjemme, og det vil igen
sige, at de heller ikke selv kan
gd i bad. Man skulle hellere
lave nogle fi faxlles badeveerel-
ser, hvor de gamle efter tur
kan blive badet af personalet -

derfor kan de jo godt have

deres eget toilet — og anvende
den sparede plads til at gere
deres stuer sterre, si de kan
rumme de mgbler og ting, som
de gamle mennesker hanger
ved, fordi de er en del af deres
hverdag.

Jeg kan ikke lade veere med
at synes, at plejehjem efter-
hénden er ved at blive kommu-
nale statussymboler. For nylig
herte jeg om et, der blev ud-
styret med swimming pool.
Jeg mi indremme, at jeg
skreg hajt pa skatteborgernes
vegne.

G4 langt veek med alt det
nymodens fjolleri. Det er den
menneskelige side af sagen,
der betyder noget for bebo-
erne.

Veersgod: sla somii

og tag en lille én

Trods sine 69 ar hiber fru
Rordam Holm at kunne fort-
sette i endnu adskillige ar
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